
L’année 2025 s’inscrit dans la continuité d’un cycle économique profondément marqué par les crises des années précédentes. Après la pandémie, le choc inflationniste et le durcissement monétaire brutal, les
économies mondiales ont évolué cette année dans un climat encore incertain, mais progressivement plus stable et plus lisible.

Sur le plan macroéconomique, l’événement central de 2025 a été la confirmation du reflux de l’inflation dans les grandes zones économiques. La baisse des tensions sur les prix de l’énergie, la normalisation des
chaînes d’approvisionnement et l’impact différé des politiques monétaires restrictives ont permis une détente progressive des prix. Cette évolution a redonné de la visibilité aux ménages comme aux
entreprises. Dans ce contexte, les grandes banques centrales ont amorcé un tournant très attendu. Aux États-Unis, la Réserve fédérale a commencé à réduire ses taux directeurs, marquant la fin d’un cycle de
resserrement monétaire parmi les plus rapides de l’histoire récente. En Europe, la Banque centrale européenne a suivi une trajectoire similaire, avec prudence, compte tenu d’une croissance plus fragile et de
finances publiques sous pression.

La croissance mondiale est restée modérée et hétérogène. L’économie américaine a fait preuve d’une solidité remarquable, soutenue par la consommation, le dynamisme du marché de l’emploi et les
investissements liés aux nouvelles technologies. À l’inverse, la zone euro a connu une reprise plus lente, pénalisée par la faiblesse de l’industrie, les coûts de la transition énergétique et un contexte politique
parfois instable. La Chine a continué d’affronter des difficultés structurelles importantes. Le ralentissement de son modèle économique, les déséquilibres du secteur immobilier et la volonté des autorités de
privilégier la stabilité plutôt que la croissance à tout prix ont pesé sur l’activité mondiale et sur certaines matières premières.

Sur le plan géopolitique, 2025 n’a pas marqué de véritable accalmie. Le conflit en Ukraine s’est prolongé, maintenant une pression durable sur l’Europe. Les tensions au Moyen-Orient ont perturbé certaines
routes commerciales et entretenu une volatilité ponctuelle sur les marchés de l’énergie. Les rivalités stratégiques entre les États-Unis et la Chine sont restées un élément structurant des relations
internationales.
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Bilan de l’année 2025 : un retour progressif à une forme de normalité économique

L’inflation en zone euro passe
sous la barre des 2% au mois de
décembre, celle des Etats-Unis

reste stable à +2,7%.

L’or poursuit son ascension et
dépasse les 4 300 dollars en

décembre 
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Nvidia a dépassé 5 000 milliards
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Dans cet environnement, les marchés financiers ont connu une année contrastée. Les marchés actions ont
globalement progressé, portés par l’amélioration des perspectives de taux et par la bonne tenue des bénéfices des
grandes entreprises, en particulier dans les secteurs technologiques, de la santé et de l’intelligence artificielle. Les
phases de volatilité n’ont cependant pas disparu, rappelant la sensibilité des marchés aux annonces économiques et
géopolitiques.

En conclusion, 2025 aura été une année de transition plus que de rupture. Les déséquilibres hérités des crises
passées ne sont pas totalement résorbés, mais l’environnement est devenu plus prévisible. Dans ce contexte, la
diversification, la discipline et une vision de long terme demeurent des principes essentiels pour aborder les années à
venir avec sérénité.

Les marchés en 2025+30,5%
Progression des marchés

émergents en 2025 
(MSCI Emerging Markets)

18%
Taux d’épargne des ménages
français en 2025, signe d’une

prudence persistante.
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Les perspectives pour 2026 s’inscrivent
dans un contexte marqué par une
normalisation progressive des grandes
tendances économiques. Les banques
centrales semblent entrer dans une
nouvelle phase, moins restrictive, sans
pour autant revenir à des politiques
très accommodantes.

L’actualité récente montre que les
risques ne disparaissent pas, mais qu’ils
changent de nature : tensions
géopolitiques persistantes, enjeux
climatiques, transformation
technologique rapide. Les marchés
financiers devraient évoluer dans un
environnement plus volatil, mais aussi
plus sain, avec des rendements
davantage liés aux fondamentaux
économiques.

Les obligations redeviennent un outil
central de diversification, tandis que les
actions offrent encore des
opportunités, à condition d’accepter
une progression plus modérée. Dans ce
contexte, l’actualité de 2025 rappelle
l’importance d’une gestion équilibrée,
d’une diversification rigoureuse et
d’une vision de long terme pour
naviguer dans les cycles économiques.
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